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ATTUALITA i

In un mondo che cambia con incredibile velocita, medici e terapeuti sono al
centro di domande cui non é facile rispondere utilizzando la propria esperienza.
Divulgare 'esperienza di chi ha lavorato per primo su temi dotati di un alto coef-
ficiente di novita sard, dunque, lo scopo principale di questa sezione della rivista.

In a fast world, practitioners and therapists are the target subjects of many
questions to which it is not easy to answer using one’s previous personal expe-
rience. The principal aim of this section will be to disseminate the experience of
those who have been the first to work arguments with a high percentage of no-
velty.

En un mundo que cambia rdpidamente, médicos y terapeutas se ponen una
serie de preguntas que no son facil de contestar recurriendo solo a la experiencia
personal. Nos interesa divulgar acd, los aportes de aquellos que han trabajado por
primera vez sobre algunos temas nuevos.



- Copyright - Il Pensiero Scientifico Editore downloaded by IP 18.97.14.84 Thu, 15 Jan 2026, 03:17:03

ATTUALITA

Il “disegno congiunto della famiglia”
nella psicoterapia familiare dei disturbi dell’infanzia

Alessandra Melosi', Fabrizia Bigiotti?, Rossella Piana?, Sandra Storai?

“Il mio disegno non era il disegno di un cappello.
Era il disegno di un boa che digeriva un elefante...
I grandi non capiscono mai niente da soli e i bam-
bini si stancano a spiegargli tutto ogni volta.”

(Antoine De Saint-Exupéry, Il piccolo principe)

Riassunto. Attraverso il disegno il bambino riesce a “raccontare” se stesso meglio di
quanto riesca con le parole. L’utilizzazione del disegno favorisce la partecipazione
attiva del bambino all’incontro terapeutico. Nelle sedute di terapia familiare & possi-
bile coinvolgere bambini e adulti nell’esecuzione di prove grafiche che rispecchiano
sia sentimenti individuali che interazioni di gruppo. In questo lavoro viene preso in
esame il “disegno congiunto della famiglia”, strumento che combina i vantaggi di
una tecnica proiettiva con i vantaggi di un compito che attiva transazioni familiari nel
qui ed ora della seduta. Il disegno congiunto permette, in breve tempo, di svelare di-
namiche cruciali del sistema familiare e di accedere alla sfera delle rappresentazioni
soggettive dell’esperienza relazionale. Viene presentato del materiale clinico per
esemplificare I'utilizzazione del disegno congiunto della famiglia sia come strumen-
to di valutazione psicodiagnostica sia come supporto al processo terapeutico.

Parole chiave. Bambino, disegno, terapia familiare, “disegno congiunto della fami-
glia”.

Summary. “Conjoint family drawing” in family therapy with children.

Children communicate about themselves better by drawing than by speaking.
Therefore, the use of drawing techniques in therapy facilitates the child’s active in-
volvement in the therapeutic session. In family therapy it is possible to involve chil-
dren and adults in the making of graphic tasks in order for them to express individ-
ual feelings or represent group interactions. This article talks about the use of
“conjoint family drawing” in family therapy. This instrument is particularly interest-
ing in that it combines the advantages of projective techniques with the ones of tasks

! Psicologa, psicoterapeuta, didatta Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale, didatta
CSAPR, Prato.
2Psicologhe, specializzande in psicoterapia presso CSAPR Prato.
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that activate family patterns in the “ hic et nunc” of the session. Conjoint family
drawing is useful in unveiling crucial family dynamics in short time, and in accessing
subjective representations of relation experience. Clinical material is presented to
exemplify the use of conjoint family drawing as a diagnostic tool and as a support to
the therapeutic process.

Key words. Child, drawing, family therapy, “conjoint family drawing”

Resumen. A través del dibujo el nifio consigue “contarse” mejor que al hacerlo con
las palabras. Utilizar el dibujo favorece la participacion activa del nifio en el encuen-
tro terapeutico. En las sesiones de terapia familiar es posible implicar a los nifios y a
los adultos en la ejecucion de pruebas gréficas que reflejen tanto los sentimientos co-
mo las interacciones del grupo. En este trabajo se analiza el “dibujo conjunto de la
familia”, instrumento que combina las ventajas de una técnica proyectiva con las
ventajas de una tarea que activa las transanciones familiares en el inmediato de la se-
sion. El dibujo conjunto permite, a través del tiempo, revelar dindmica cruciales del
sistema familiar asi como acceder a las representaciones subjetivas de la experiencia
relacional. Se presenta material clinico que ilustra el uso del dibujo conjunto de la fa-
milia como instrumento de evaluacién psicodiagnéstico asi como de apoyo al proce-
so terapéutico.

PREMESSA

Il lavoro congiunto con il bambino e la sua famiglia richiede al terapeuta re-
lazionale una formazione e preparazione specifica.

All'inizio degli anni novanta alcuni autori hanno evidenziato che spesso i
terapeuti relazionali non hanno quell’addestramento necessario per mettere a
loro agio i piccoli pazienti: non sanno bene cosa fare; riescono poco a parlare ed
ascoltarli [1,2,3]. E stato anche rilevato che molti terapeuti familiari tendono ad
escludere rapidamente i bambini dalla terapia per concentrarsi sulla coppia co-
niugale [4].

In tempi pil recenti, nella rubrica “Opinioni a confronto” della rivista Tera-
pia Familiare, ¢ stata sottolineata 'importanza di insegnare nei programmi di for-
mazione come si conducono le sedute con i bambini, come interagire con loro, co-
me mediare la relazione tra genitori e bambini. Una insufficiente preparazione al
lavoro con i bambini puo portare il terapeuta a non considerarli soggetti attivi di
cambiamento e ad escluderli precocemente dal processo terapeutico [5,6].

E comunque fuor di dubbio che non & facile, lavorando in seduta simulta-
neamente con adulti e bambini, utilizzare canali di comunicazione adeguati per
entrambi: il rischio ¢ quello di stabilire un contesto nettamente adulto che finisca
per privilegiare il linguaggio verbale.

Non a caso un’abilita terapeutica spesso trascurata ¢ proprio quella dell’ac-
comodamento ai bambini nei loro diversi stadi di sviluppo. “Un bambino spesso
risponde a una domanda astratta fattagli da un’estraneo con un ‘non so’, ovvero
a monosillabi. Puo guardare i genitori aspettandosi che rispondano per lui, o per-
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lomeno che gli diano un’indicazione non verbale su come rispondere. Cid puo
accadere perché il bambino risponde in modo difensivo, ma puo anche avvenire
perché la domanda ¢ stata formulata in un linguaggio adulto, o troppo in astrat-
to, inappropriato rispetto al suo livello di sviluppo cognitivo” [7].

I bambini, anche quando possiedono un vocabolario ricco, si esprimono,
molto pit degli adulti, secondo una modalita analogica. Il bambino parla con dif-
ficolta dei propri sentimenti e conflitti e solitamente non desidera esprimere giu-
dizi su coloro che ama.

E dunque necessario “favorire un contesto in cui sia possibile al bambino di
esprimersi con il suo linguaggio preferenziale e agli adulti di comunicare con lui,
anche a questo livello” [8].

Per facilitare la partecipazione attiva dei bambini alla terapia familiare, per
entrare in contatto con loro e attraverso loro arrivare agli adulti, possono riusci-
re di grande utilita alcuni strumenti come il gioco, il disegno, la favola.

In questo articolo verra preso in esame il disegno infantile e in particolare il
“disegno congiunto della famiglia”.

IL DISEGNO INFANTILE COME STRUMENTO CLINICO

E esperienza comune che il bambino a cui si dia un foglio e una matita si met-
ta subito a disegnare, a fare ogni sorta di disegno. Ancor prima di disegnare ogget-
ti, si diverte a scarabocchiare e successivamente a disegnare gli “omini”. “Li dise-
gna non come li vede, ma come li concepisce o, pitl esattamente, come concepisce
se stesso; e questo in funzione del suo grado di maturita psicomotoria” [9].

Il prodotto del grafismo infantile risulta un compromesso fra tre elementi: la
capacita propriamente psicomotoria di disegnare, la parziale ed imperfetta rap-
presentazione nozionale che il bambino ha degli oggetti, il modo in cui egli vive
affettivamente gli oggetti e le situazioni che rappresenta, cio¢ il senso che hanno
per lui [10]. Lo sviluppo del pensiero infantile, delle capacita di percezione e di
rappresentazione mentale, rendono ragione della caratteristica “proiettiva” e
“narrativa” del disegno infantile: il bambino attraverso il disegno racconta se
stesso.

Mentre disegna, preso dal piacere di rappresentare, il bambino, si controlla
molto meno che nel colloquio e proietta senza rendersene conto sentimenti, de-
sideri, conflitti, atteggiamenti [11].

Per esplorare la vita affettiva del bambino sono state ideate tecniche diver-
se, sia basate sul disegno a tema libero che il bambino in eta scolare spesso pro-
duce volentieri e spontaneamente, sia basate sul disegno a tema determinato.
Tra queste ultime ve ne sono alcune particolarmente note che sono state ogget-
to di molti studi e di diversi tentativi di codificazione: citiamo ad esempio il test
della figura umana [12] e il test H-T-P (casa, albero, persona) [13]. Ci sono inol-
tre test che prendono in esame la rappresentazione di sé in relazione ad altri per-
sonaggi, come il disegno della famiglia [9] e il Kinetic Family Drawing [14,15]. Il
test K-F-D presenta una innovazione, quella dell’azione: viene chiesto al bambi-
no di disegnare tutte le persone della sua famiglia, compreso se stesso, mentre
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stanno compiendo un’azione, invitandolo implicitamente ad immergersi nella di-
namica quotidiana della propria famiglia.

11 disegno viene utilizzato sia a fini diagnostici che psicoterapeutici per aiu-
tare il bambino a esprimere le proprie emozioni e risolvere problematiche e con-
flitti generalmente connessi all’ambito familiare [11,15].

IL DISEGNO INFANTILE NELLA TERAPIA FAMILIARE

Un primo, semplice modo di utilizzare il disegno nella terapia familiare ¢
quello di dare 'opportunita al bambino di disegnare mentre i genitori e il tera-
peuta interagiscono tra loro. Quando poi si analizza quanto ¢ stato prodotto, si
vedra che attraverso il disegno il bambino comunica i suoi stati d’animo, segnala
conflitti familiari, offre lo spunto su cui attivare gli adulti.

Il disegno puo anche essere utilizzato come compito su un tema determina-
to da assegnare al bambino e come “compito comune” che vede coinvolti tutti i
membri della famiglia.

Fin dagli anni settanta, nell’ambito della terapia familiare, i terapeuti non
solo hanno cominciato a chiedere al bambino di disegnare la sua famiglia ma
hanno chiesto anche agli altri membri di fare un ritratto della famiglia allo scopo
di confrontare i diversi disegni tra loro.

La maggior parte dei contributi fa riferimento al modello di arte-terapia
proposto da Kwiatkoska [16] che prevede la somministrazione di prove espressi-
ve nel corso di sedute familiari. Ai membri della famiglia viene richiesto di rea-
lizzare una sequenza di prove grafiche che consistono in: un disegno individuale
spontaneo; un disegno individuale a partire da uno “scarabocchio”; un altro sca-
rabocchio individuale (la famiglia ne sceglie uno e collabora per trarne un dise-
gno a cui ciascuno ¢ chiamato a dare un titolo); un ritratto individuale della fa-
miglia; un disegno collettivo sullo stesso foglio dopo aver scelto insieme un
argomento [17,18].

Gli autori sostengono il valore diagnostico e terapeutico dell’uso del dise-
gno che puo svelare, in tempi brevi, dinamiche familiari cruciali e tematiche si-
gnificative a livello individuale.

IL “DISEGNO CONGIUNTO DELLA FAMIGLIA”

E nel lavoro di Elizabeth Bing [19] che viene descritto e teorizzato il “dise-
gno congiunto della famiglia”, inteso come una prova non verbale, costruita per
combinare i vantaggi di una tecnica proiettiva con quelli di un compito che atti-
va transazioni familiari.

Il compito ¢ stato utilizzato dall’autrice, insieme ad altre prove di tipo ludi-
co, in sedute di valutazione diagnostica con famiglie in cui il paziente designato ¢
un bambino. L’analisi dei ritratti familiari prende in considerazione sia il proces-
so di produzione, sia i contenuti.

In Italia I'uso del disegno congiunto della famiglia ¢ stato introdotto da Ci-
goli, Galimberti e Mombelli [20] nell’ambito della consulenza peritale. Gli autori
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hanno modificato la consegna introducendo un aspetto cinetico che consiste nel
chiedere di disegnare se stessi e gli altri “mentre stanno facendo qualcosa”, rifa-
cendosi al Kinetic Family Drawing [14].

APPLICAZIONE E CRITERI DI VALUTAZIONE

Il compito si puo applicare a partire dai cinque anni, eta in cui il bambino ¢
capace di completare la figura umana; con bambini di eta inferiore ¢ piu indica-
ta una situazione di gioco.

Ai membri della famiglia viene proposto di fare un disegno tutti insieme;
per ’esecuzione vengono fatti sedere intorno ad un tavolo su cui il terapeuta pre-
para un grande foglio di carta bianca (indicativamente di circa 60x80 cm.) e dei
pennarelli di colori differenti.

La consegna da noi utilizzata ¢ simile, pur con qualche modifica, a quella di
Cigoli et al. [20]:

“Oggi vi chiediamo di fare un disegno assieme, di rappresentare come vi ve-
dete ora, come famiglia, mentre state facendo qualcosa. Potete disegnare le per-
sone in qualsiasi posizione sul foglio. Ognuno di voi puo disegnare se stesso o gli
altri, come preferisce, in qualunque modo pensate di poter meglio rappresentare
la vostra famiglia. Adesso ognuno di voi prende un pennarello per disegnare e
tiene lo stesso colore fino alla fine del disegno”.

L’indicazione di mantenere lo stesso colore ha lo scopo di facilitare nell’a-
nalisi successiva del disegno I'individuazione di cio che ciascuno ha disegnato.

L’ambiguita dell’istruzione, “ognuno puo disegnare se stesso o gli altri”, fa-
vorisce una variabilita di risposte nella esecuzione e nella strutturazione del com-
pito [19].

Il terapeuta rimane presente ma senza intervenire giocando il ruolo dell’os-
servatore. I bambini possono aver bisogno che la consegna venga ripetuta, ma
nella maggior parte dei casi il loro atteggiamento ¢ improntato ad una partecipa-
zione attiva e giocosa. E pill frequente che siano gli adulti a manifestare difficol-
ta nell’eseguire il compito, dichiarandosi di primo acchito incapaci di disegnare.
Occorre incoraggiarli e rassicurarli che a noi non interessa la qualita dell’esecu-
zione, che non saranno giudicati come puo avvenire in un contesto didattico. Al-
le richieste di chiarimenti non vengono date ulteriori spiegazioni, si lascia alla fa-
miglia decidere come interpretare il compito.

Alla fine dell’esecuzione si chiede a ciascuno di descrivere e commentare il
proprio disegno e se vuole puo fare domande e commenti sul disegno degli altri.
Viene apprezzato cio che la famiglia ha creato, ma si rimanda alla seduta succes-
siva la restituzione su cio che ¢ emerso dal prodotto grafico e dall’osservazione
delle interazioni.

Il disegno congiunto della famiglia puo essere analizzato sia dal punto di vista
del processo di produzione del disegno che dal punto di vista del contenuto. I cri-
teri di valutazione a cui facciamo riferimento sono quelli elaborati da Cigoli [20].

L’analisi del processo di produzione ¢ volta a rilevare le dinamiche e le strate-
gie della presa di decisione nel gruppo familiare (chi inizia, chi segue e come, chi si
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distacca, presa di iniziativa, scelta degli spazi, divisioni e confini), il clima emotivo
(grado di partecipazione dei singoli, vicinanza ed esclusione tra le persone) e il pre-
valere di modalita tendenzialmente connesse o tendenzialmente separate nell’ese-
cuzione del disegno inteso come compito congiunto. A proposito di quest’ultimo
aspetto accade di osservare che il compito puo essere interpretato come attivita in-
dividuale, per cui sullo stesso foglio ciascuno esegue il proprio disegno in modo se-
parato e parallelo rispetto agli altri, o come attivita congiunta in cui ciascuno os-
serva il disegno degli altri e in qualche modo lo utilizza, riconoscendolo parte del
proprio disegno; oppure che i familiari si consultino per decidere insieme cosa e co-
me disegnare [21]. Quali decisioni vengono prese e come siano eseguite sono indi-
ci importanti di valutazione che rivelano il funzionamento della famiglia.

L’analisi del contenuto si riferisce sia al disegno di ciascun membro che al
disegno complessivo, e alla relazione tra il disegno e i commenti verbali. Lo sco-
po ¢ di cercare di individuare i significati prodotti dai singoli, dai sottosistemi che
vengono a crearsi e dal gruppo nel suo complesso.

Il disegno, nella sua dimensione simbolica, rende visibile qualcosa di cui non
si ¢ parlato apertamente, favorisce I’accesso alla sfera delle rappresentazioni pro-
fonde, all'immagine soggettiva di sé, degli altri significativi e della relazione che
intercorre tra loro.

Nella valutazione dei contenuti si focalizza I’attenzione sul tema o sui temi in-
torno a cui ¢ stato organizzato il disegno: puo essere un tema comune, o comune ad
alcuni membri e non ad altri, o possono essere temi diversi tra loro. Viene presa in
considerazione la situazione in cui ciascuno ha scelto di rappresentare se stesso o gli
altri membri della famiglia, ma anche la posizione dei personaggi rappresentati, la
scelta delle persone, le azioni compiute, la vicinanza cosi come la lontananza, l’iso-
lamento, le assenze, la maggiore o minore grandezza di uno o piu personaggi, le so-
pravvalutazioni e sottovalutazioni, le cancellature, seguendo in modo flessibile i
criteri di analisi del contenuto propri del test della famiglia [9,14, 22].

La valutazione globale del disegno congiunto sara il risultato della sintesi
dei diversi livelli di lettura considerati. Poiché ogni lettura ¢ pur sempre un’ipo-
tesi, ¢ opportuno verificare la congruenza degli indicatori grafici con gli indica-
tori rilevati dalle modalita di esecuzione del compito e con le informazioni rac-
colte nelle sedute precedenti all’impiego del disegno.

UTILIZZAZIONE CLINICA DEL “DISEGNO CONGIUNTO DELLA FAMIGLIA”

11 disegno congiunto della famiglia ¢ allo stesso tempo:

1) una tecnica grafico-proiettiva che facilita ’accesso alla sfera delle “rappre-
sentazioni” soggettive, cognitive e affettive dell’esperienza relazionale[22, 23].

2) una situazione interattiva che permette di cogliere “in vivo” lo scambio
relazionale della famiglia in azione intorno a un compito. I criteri di valutazione
sono indicatori del funzionamento familiare e possono essere identificati in mo-
do attendibile.

Attraverso il disegno ¢ dunque possibile far emergere tematiche affettive si-
gnificative e aspetti relazionali problematici.
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La natura imprevista del compito consente di aggirare le difese e permette
ai membri della famiglia di esprimere piu di quanto si sarebbero concessi nel dia-
logo e nel racconto [16].

Si ¢ scelto di presentare tre casi clinici, tra quelli condotti in supervisione di-
retta nei corsi di formazione in psicoterapia, allo scopo di esemplificare 1'utiliz-
zazione dello strumento. In tuttii casi riportati sono stati omessi i nomi (i figli so-
no indicati con la lettera F, seguita dal numero che indica ’ordine di nascita) e
sono stati eliminati o modificati dati per evitare possibili riconoscimenti.

La metodologia che viene seguita, quando I'intervento & richiesto per dis-
turbi del bambino, prevede uno o pilt colloqui preliminari con i due genitori per
raccogliere informazioni sul problema, su eventuali interventi precedenti, sulla
famiglia nucleare e di origine allo scopo di costruire le condizioni appropriate
per definire il problema come familiare e aiutare i genitori ad informare in mo-
do semplice ma esplicito i figli sui motivi della convocazione [24]. Il disegno con-
giunto viene solitamente proposto nelle prime fasi della consultazione familiare
congiunta, ma puo essere impiegato anche in fase piu avanzata, come viene
esemplificato in uno dei casi descritti.

1. “LE cornicr”

La famiglia € composta dai due genitori e da tre figli maschi, rispettivamen-
te di tredici, dieci e sei anni. Entrambi i figli pitt grandi hanno manifestazioni sin-
tomatiche. Il maggiore alterna atteggiamenti di chiusura con comportamenti ag-
gressivi, sia in ambito familiare che scolastico. Il secondogenito presenta un
quadro sintomatico caratterizzato da agitazione psicomotoria, comportamenti
aggressivi e tratti ossessivi ed ¢ in carico presso il Servizio di Neuropsichiatria In-
fantile di zona.

Dagli incontri preliminari con i genitori emerge che i due sono coinvolti in
un grave conflitto sui valori e sullo stile genitoriale, esacerbato da un conflitto co-
niugale che ostacola la mediazione e la collaborazione. Dalla ricostruzione della
storia della famiglia veniamo a sapere delle difficolta della coppia ad individuar-
si dalle rispettive famiglie di origine e di un disturbo depressivo del marito, ma-
nifestatosi nei primi anni di matrimonio dopo la morte del padre. Ciascuno indi-
vidua rigidamente nell’altro la causa dei propri comportamenti inadeguati e
delle sofferenze personali; anche le difficolta espresse dai figli vengono affronta-
te all’insegna della contrapposizione e delle accuse reciproche.

Nella prima seduta congiunta i ragazzi arrivano tesi e arrabbiati perché nes-
suno di loro voleva venire. Tuttavia i due pil piccoli appena vedono fogli, colori
e giocattoli iniziano a disegnare spontaneamente ed ¢ possibile entrare in rela-
zione con loro. Il figlio pill grande, invece, insiste nell’ostentare un atteggiamen-
to oppositivo (sta a testa bassa, evita lo sguardo della terapeuta, risponde a mo-
nosillabi) che si ridimensiona soltanto quando la terapeuta gli propone di
disegnare insieme ai fratelli. L’attivita del disegnare sembra essere per i ragazzi
un buon canale di accesso e nella seduta successiva viene proposto a tutta la fa-
miglia di eseguire il disegno congiunto della famiglia.
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Figura 1. Dall’angolo in alto a sinistra e in senso orario i disegni sono di: F1, madre, padre,
F2, F3.

Nell’osservazione delle interazioni si evidenzia che il primo a prendere I'ini-
ziativa di disegnare ¢ F2. Questi con rapidita occupa un ampio spazio del foglio
delimitandolo con una cornice: la sua modalitd comunicativa ¢ immediata ed
esuberante. Lo segue F3, con il proprio stile lento e silenzioso. Segue la madre,
che prima di iniziare a disegnare sollecita il padre, rimasto in disparte, ad avvici-
narsi al tavolo. Il padre si avvicina, sembra teso e infastidito, ma non si oppone al
compito e anche lui inizia a disegnare, in silenzio. Anche il figlio maggiore esita
nel coinvolgersi e comincia a disegnare per ultimo, dopo il padre.

Il compito viene interpretato come un’attivita individuale: ciascuno sullo
stesso foglio esegue il proprio disegno in modo separato e parallelo, non si con-
sultano, nessuno organizza il lavoro degli altri, gli scambi verbali sono scarsi. Il
padre blocca il tentativo di F2 di intervenire sul disegno della madre, ma per-
mette ad F1 di intervenire sul proprio.

Quanto ai contenuti, i due genitori e F1 disegnano la famiglia al completo,
F2 disegna il padre, F3 se stesso ¢ la madre.

Il padre, ritraendosi sorridente con in mano la borsa da lavoro, propone
I'importanza che per lui riveste la dimensione lavorativa (confermato anche dai
disegni della moglie e di F1). Non meno importante affettivamente ¢ la famiglia
disegnata al completo: ¢ vicino ai figli, collocati tra lui e la moglie. Propone an-
che il tema degli schieramenti in base agli stati emotivi: se stesso e i figli piu pic-
coli rappresentati sorridenti, moglie e figlio maggiore scontenti. Tuttavia la vici-
nanza ai figli ed il sorriso contrastano con quanto avviene nella realta: il piu delle
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volte lui ¢ distante, molto assorbito dal lavoro e quando ¢ presente ha frequenti
manifestazioni di rabbia verso la moglie e i figli. A conferma di questo F1 inter-
viene sul disegno del padre disegnando una linea verticale che separa il padre dal
resto della famiglia.

La madre, nel disegno, sembra affermare che il suo pensiero costante ¢ occu-
parsi dei figli e della casa (ha in una mano un piumino per spolverare e nell’altra la
borsa da ginnastica del figlio maggiore). Si raffigura “sorridente” (forse a segnalare
che occuparsi dei figli se pur pesante compensa vuoti affettivi) in mezzo ai figli, dif-
ferenziandoli: il pit piccolo, seduto a leggere, & tra i tre il pill valorizzato, curato nei
particolari, dall’espressione serena. Il pitt grande ¢ disegnato con I’espressione ar-
rabbiata, mentre sta brontolando perché non trova un calzino, il mediano mentre ti-
ra un calcio al fratello maggiore. Propone il tema della distanza e dell’isolamento
del marito disegnandolo lontano dal gruppo e piccolo, all’interno di una porta che
sembra incorniciarlo, mentre rientra dal lavoro. Anche lei segnala schieramenti su-
gli stati d’animo in termini di chi sorride e di chi € scontento o arrabbiato.

11 figlio maggiore propone I’'idea della centralita di F2: ¢ di dimensioni piu
grandi rispetto agli altri, in continuo movimento; ma sembra essere una centrali-
ta negativa, confermata da un commento verbale con cui esprime quanto il com-
portamento del fratello lo infastidisca (gli stessi genitori riferiscono di frequenti
atteggiamenti di rifiuto di F1 verso F2). Intorno ad F2 vengono rappresentati gli
altri membri, ciascuno impegnato in un’attivita, senza che ci sia contatto o inte-
razione, ad indicare una comunicazione frammentata e probabili vissuti di estra-
neita. Disegna se stesso al computer, il fratello piccolo che gioca a calcio. 1l ri-
tratto della madre collocata distante da lui, poco curata nei particolari, con una
bacchetta in mano, intenta “a comandare”, segnala un rapporto difficile con lei,
conflittuale. Il ritratto del padre ¢ invece ben curato nei particolari, con bottoni
e cravatta, valigetta da lavoro, segnala che ha con lui un rapporto particolarmen-
te significativo. Il padre sembra essere il personaggio che ammira e che forse te-
me di pill, quello con cui si identifica. Racchiude la famiglia in una cornice e per
dare stabilita al quadro disegna ben tre chiodi. Disegna, fuori dalla cornice, alcu-
ni strumenti musicali che si riferiscono alla sua passione per la musica.

Il secondogenito propone il tema della rabbia paterna e implicitamente del-
la propria. Disegna prima una cornice, all’interno della quale colloca solo il pa-
dre, riempiendo di colore la sagoma e da un titolo al disegno: “disegno di babbo
incazzato celeste”. Nel corso dell’esecuzione del compito dice al padre che si de-
ve dare una “regolata”.

I1 figlio piu piccolo segnala I'importanza affettiva che la madre riveste per
lui, ma anche la tendenza della madre a dividersi tra impegni diversi (raffigura se
stesso con un disegno in mano, vicino alla madre impegnata a parlare al telefo-
no). Anche lui, dopo aver terminato il suo disegno, lo racchiude in una cornice
con tre chiodi, imitando i fratelli. Fuori dalla cornice disegna un orologio ad in-
dicare il tempo scandito dalle diverse attivita in cui ¢ impegnato.

Sul piano dei vissuti si rivelano dominanti emozioni quali la rabbia e senti-
menti di scontentezza che segnalano serie difficolta nel regolare la vicinanza con
I’altro e nel riuscire a soddisfare adeguatamente i bisogni affettivi.
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E comune a tutti e tre i fratelli I'aver disegnato i personaggi della famiglia
dentro un contenitore rigido quale la cornice. Con I'uso di questo simbolo ¢ co-
me se ciascuno di loro segnalasse di essere impegnato in un’impresa piuttosto
gravosa: quella di “tenere insieme” una famiglia in cui la comunicazione ¢ diffi-
cile, conflittuale, in cui rabbia, agitazione, scontentezza, chiusura, finiscono per
offuscare capacita e risorse.

Il disegno viene commentato con la famiglia e la restituzione ha lo scopo di
evidenziare gli aspetti significativi emersi, sia a livello delle interazioni che a li-
vello dei contenuti, mettendoli in relazione tra loro e con le altre informazioni
emerse nelle sedute precedenti.

Vengono sottolineate criticita e risorse che il disegno ha permesso di mette-
re a fuoco: I'importanza affettiva che il padre riveste per i figli pitt grandi; la vici-
nanza desiderata, ma non realizzata del padre con il resto della famiglia; la cen-
tralita invasiva della rabbia del padre, segnalata soprattutto da F2; ’esclusivita
del rapporto tra madre e F3, che finisce per rimanere imbrigliato nel ruolo di
consolatore della madre; la svalorizzazione della madre da parte del figlio mag-
giore, impegnato in un faticoso processo di individuazione; la madre affannata e
scontenta nell’assolvere da sola il difficile compito di contenere i figli pitt grandi,
compito che al contempo riempie vuoti affettivi; la distanza tra i genitori e il co-
involgimento dei figli nella conflittualita esistente tra loro.

Il disegno da alla famiglia la possibilita di vedere se stessa e il punto di vista
di ciascun membro, in particolare dei figli. Se la famiglia si confronta con cio che
ha prodotto e viene aiutata a capire i propri sentimenti e comportamenti sara pill
disponibile ad accogliere nuove ridefinizioni dei problemi e ad avviare un pro-
cesso di cambiamento che ha come obiettivo il rafforzamento del “noi genitoria-
le” allo scopo di liberare i figli da funzioni inadeguate al loro processo di cresci-
ta e di favorire una migliore comprensione dei loro bisogni.

In altri casi il disegno congiunto viene proposto a percorso terapeutico gia
iniziato, quando alcune tappe significative sono state raggiunte, allo scopo di
approfondire aspetti relazionali e contenuti affettivi gia evidenziati, ma soprat-
tutto per esplorare aspetti rimasti in ombra o ritenuti risolti solo superficial-
mente.

Nelle terapie familiari con bambini che presentano disturbi di lieve o media
entita ¢ frequente una risoluzione sintomatica in tempi brevi e il problema che
incontriamo ¢ piuttosto come prolungare il trattamento in modo che il positivo
esito iniziale non porti i genitori ad abbandonarlo prima che i cambiamenti siano
consolidati o ampliati.

Il disegno puo rivelarsi un efficace supporto nel motivare la famiglia a pro-
seguire il percorso terapeutico.

2. “IL cAMPER”

La famiglia ¢ composta dai due genitori e due figli, una femmina e un ma-
schio, rispettivamente di otto e sei anni. La richiesta di aiuto ¢ per la figlia mag-
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giore che ¢ tormentata da quelli che lei stessa definisce “i pensieri”, che consi-
stono in pensieri offensivi nei confronti dei genitori.

La bambina, come spesso accade nell’ambito dei disturbi infantili, presenta
una combinazione di disturbi del comportamento e di reazioni psiconevrotiche
[25,26]: comportamenti oppositivi, ansia da separazione e pensieri di tipo ossessivo.

Dalla ricostruzione della storia della bambina emerge che tutto ¢ andato be-
ne fino alla nascita del fratello. In seguito a questo evento la bambina ha comin-
ciato a strapparsi con insistenza i capelli, fenomeno che si ¢ poi risolto sponta-
neamente. Ha anche avuto persistenti manifestazioni di ansia e angoscia da
separazione nell’inserimento alla scuola materna e elementare, che si sono ridi-
mensionate quando anche il fratello ha iniziato a frequentare la stessa scuola.
Dalla esplorazione della relazione tra la bambina e ciascun genitore emerge che
madre e figlia sono impegnate in ripetute sequenze conflittuali con la madre che
oscilla tra I’adottare uno stile autoritario, che non riconosce i bisogni della figlia,
e arrendevolezza. Il padre nel rapporto diadico sembra riuscire ad essere pill au-
torevole e coerente rispetto alla moglie; nella dinamica triangolare finisce il piu
delle volte per criticare I'incoerenza della moglie e per dare ragione alla figlia.

Il figlio minore viene descritto come piu tranquillo della sorella. Manifesta
un forte attaccamento al padre e non sembra motivo di preoccupazione per i ge-
nitori I'atteggiamento di rifiuto che il bambino mostra verso la madre, da cui non
si fa né abbracciare, né accudire.

L’intervento parte da una ridefinizione del sintomo della bambina come se-
gnale di un disagio legato alla forte e persistente conflittualita con la madre e al-
la mancanza di una linea educativa coerente e condivisa dai genitori. I genitori
vengono aiutati ad individuare modalita efficaci di risoluzione del conflitto con
una serie di movimenti strutturali: avvicinando il padre alla madre, interrompen-
do lo schema che li vede uno contro ’altro; ragionando insieme rispetto a quali
comportamenti della bambina puo avere senso porsi con fermezza, su quali ac-
condiscendere o mediare; sostenendo la madre nel riconoscimento dei bisogni
della bambina.

Il disegno congiunto viene proposto in una fase del processo terapeutico in
cui, attraverso movimenti strutturali e I’esplorazione della storia dei genitori in
quanto figli, si ¢ giunti al contenimento della conflittualita madre-figlia e ad una
rapida risoluzione delle manifestazioni sintomatiche della bambina.

A livello dell’interazione osserviamo che i bambini si posizionano immedia-
tamente davanti al foglio; padre e madre si avvicinano poco dopo.

E la figlia a comprendere per prima la consegna ed ¢ lei e non i genitori a da-
re spiegazioni al fratello che sembra non avere capito. E lei che inizia a disegna-
re per prima, mantenendo per tutta la durata della prova un atteggiamento di
guida e di controllo sugli altri, visionandone i disegni e commentandoli. Seguono
il padre e la madre, che si collocano ciascuno a lato della figlia. Padre, figlia e ma-
dre, vicini, occupano I'intera dimensione orizzontale del foglio, mentre il figlio li
osserva e appare in difficolta nel trovare un suo spazio ed iniziare a disegnare.
Alla fine, senza ricevere attenzione da parte dei genitori, si colloca nella parte
opposta del foglio rispetto ai suoi familiari.
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Figura 2. I disegni sono di: in alto, F2; al centro, a sinistra, F1; al centro, a destra, madre;
in basso, a sinistra, padre; in basso, al centro, F1; in basso, a destra, madre; sul lato destro,
padre.

La madre sembra essere quella piu in difficolta, appare esitante e piu volte di-
ce che non ¢ capace di disegnare e pur avendo gia iniziato un proprio disegno, chie-
de aiuto al marito. Questi prontamente si sposta vicino a lei, ma non interviene sul
disegno della moglie. Inizia invece un nuovo disegno che riprende il tema propo-
sto dalla moglie, ovvero quello della famiglia in gita col camper, mentre la madre
si impegna a completare il proprio; di seguito esegue poi un altro disegno. Anche
la figlia esegue un secondo disegno ed interviene su quelli del padre, della madre
(verso la quale alterna commenti critici a frasi di incoraggiamento) e del fratello.

Anche in questo caso il compito viene interpretato come un’attivita indivi-
duale, in cui ciascuno esegue il proprio disegno, senza consultarsi o negoziare
modalita e contenuti con gli altri. A differenza, pero, del caso precedentemente
descritto, gli scambi comunicativi sono frequenti, c’¢ chi chiede aiuto e chi lo da,
il clima che si ¢ venuto a creare ¢ disteso; superato I'iniziale imbarazzo, sia i ge-
nitori che i figli ridono e commentano i disegni.

Per quanto riguarda i contenuti i due genitori disegnano la famiglia al com-
pleto, mentre i bambini disegnano una parte della famiglia.

Il padre nel primo disegno propone I'immagine di una famiglia in cui ruoli e
competenze sono ben distinti: vede se stesso come punto di riferimento per i fi-
gli nell’attivita scolastica, mentre la moglie si occupa della casa. Nel secondo di-
segno ritrae se stesso e la moglie mentre osservano i figli impegnati a pescare,
confermando quanto emerso dal racconto fatto nelle sedute precedenti: la gita in



- Copyright - Il Pensiero Scientifico Editore downloaded by IP 18.97.14.84 Thu, 15 Jan 2026, 03:17:03

A. Melosi, et al.: 11 “disegno congiunto della famiglia” nella psicoterapia dei disturbi dell’infanzia 199

camper permette di recuperare una vicinanza con la moglie e confini piu definiti
rispetto al sottosistema figli.

Il secondo disegno ¢ stato eseguito in risposta ad una richiesta di aiuto della
moglie: ¢ interessante che I’aiuto si manifesti nel fare lo stesso disegno della mo-
glie, ma con una esecuzione formale decisamente migliore. Questo chiarisce e
conferma quanto emerso nelle sedute sul funzionamento della coppia genitoria-
le: quando la moglie gli chiede aiuto lui invece che sostenerla o incoraggiarla ten-
de a sostituirsi a lei.

La madre in tutti e due i disegni propone il tema della famiglia unita, in cui
si € vicini I'uno con I’altro. In entrambi i disegni il padre & rappresentato “piu al-
to” degli altri, mentre lei si rappresenta della stessa dimensione dei figli, pertan-
to non distinguibile da loro. Il contenuto dei disegni e i commenti durante 1’ese-
cuzione, in cui sottolinea ripetutamente di non essere capace, la richiesta di aiuto
al marito, convergono con quanto emerso nelle sedute: la madre si vive come po-
co competente sul piano educativo tanto da non riuscire a differenziarsi dai figli.
Il camper si riferisce ai periodi di vacanza che vengono descritti molto positivi, in
cui i problemi sembrano attenuarsi; ¢ anche una piccola casa e in quanto tale
evoca protezione, vicinanza, sicurezza.

Anche la figlia fa due disegni: nel primo disegna una casa con dentro se stes-
sa impegnata a fare da maestra al fratello, nel secondo riprende il tema del cam-
per proposto dalla madre. All’interno disegna se stessa e il fratello e nella cabina
di guida il padre pil piccolo di loro; la madre non viene disegnata, ma nel descri-
vere il disegno la bambina dice che la madre non si vede perché “nascosta” dal
padre. Si rappresenta per due volte in un sole antropomorfico che osserva e com-
menta cio che ¢ stato disegnato. Sembra emergere una valorizzazione di sé e la
centralita del rapporto con il fratello, rispetto al quale si vede in posizione di do-
minanza. L’esclusione dei genitori, recuperati parzialmente nel secondo disegno,
potrebbe segnalare che la bambina vive ancora come difficili i rapporti con loro,
soprattutto con la madre.

Il figlio sceglie di rappresentare se stesso impegnato in attivita all’aperto in-
sieme al nonno paterno. La dimensione dell’attivita motoria in spazi aperti sem-
bra compensare le difficolta che incontra nel rapporto con una sorella dominan-
te e problematica che limita le sue possibilita di trovare spazio adeguato nella
relazione con i genitori.

Attraverso il disegno congiunto possiamo rilevare che persistono modalita
interattive e rappresentazioni di sé e degli altri aderenti all’esperienza relazionale
antecedente all’intervento terapeutico. Il disegno ci segnala che non ¢ stata fatta
un’esperienza sufficientemente stabile dei cambiamenti tale da modificare anche
le rappresentazioni dei membri della famiglia. Sembra che la madre faccia ancora
fatica a riconoscersi capacita, e soprattutto a differenziarsi dai figli, cosi come
sembra ancora presente la tendenza del padre a considerare ’aiuto alla moglie un
sostituirsi a lei piuttosto che sostenerla nel trovare modalita diverse e piu efficaci
nella relazione con i figli. La figlia maggiore sembra vivere ancora come difficili i
rapporti con i genitori soprattutto con la madre e il figlio piu piccolo sembra an-
cora non riuscire a trovare uno spazio adeguato all’interno della famiglia.
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La lettura del disegno permette di proporre alla famiglia, sulla base di cio
che con il disegno ci ha segnalato, il proseguimento del percorso terapeutico con
I’obiettivo di dare stabilita e continuita ai cambiamenti avvenuti e migliorare ul-
teriormente la qualita delle relazioni.

La richiesta di eseguire il disegno congiunto puo anche aiutare ad allentare
momenti di tensione e interrompere schemi interattivi rigidi e ripetitivi. Nelle si-
tuazioni in cui I’esecuzione del compito si rivela particolarmente difficile, cio che
accade puo essere utilizzato per attivare cambiamenti nel qui ed ora dell’intera-
zione genitori-figlio: lavorando, come nel caso seguente, nel corso dell’esecuzio-
ne del disegno, anche sul “tono della voce”.

3. “I soL1 rROSSI”

La famiglia ¢ monoparentale, costituita da una giovane madre e da un unico
figlio di sette anni. La richiesta di aiuto ¢ per il comportamento aggressivo e ri-
belle del bambino sia nella relazione con la madre, sia nei confronti delle inse-
gnanti. La madre ha avuto il figlio poco piu che ventenne da una relazione con un
coetaneo con problemi di tossicodipendenza, con cui ¢ fuggita da casa, nel tenta-
tivo di affrancarsi da una difficile e complessa famiglia di origine. Quando scopre
di essere rimasta incinta chiude la relazione, decidendo di non far conoscere il
padre al bambino e finisce per ritrovarsi sola, lontano dai familiari. Descrive i
primi anni di vita del bambino come molto difficili per lei: si sentiva limitata, sof-
focata e molto presto il bambino aveva sviluppato comportamenti oppositivi e
aggressivi verso di lei.

Quando il bambino aveva tre anni, la madre aveva iniziato una convivenza,
interrotta pero da lei stessa dopo poco tempo, a causa della gelosia e dell’aggres-
sivita dell'uomo. Con la separazione si ¢ interrotto il legame, da lei definito buo-
no, tra ’ex-convivente ed il figlio. Da allora i comportamenti aggressivi e rifiu-
tanti del bambino nei suoi confronti si sono intensificati.

La madre arriva in seduta visibilmente stanca e arrabbiata a causa del com-
portamento del figlio che non accetta le regole, ¢ ostinato e provocatorio. Nella
relazione tra i due sembrano rari i momenti di serenita, prevale invece il conflit-
to. Mentre la madre racconta I'ultimo episodio in cui il figlio “I'ha provocata”, il
bambino, con un tono di voce duro e atteggiamento da grande, dice: “lei mi pro-
voca da quando sono nato”.

Appare evidente che madre e figlio sono imbrigliati in una relazione sim-
metrica, competitiva, in cui i confini e i ruoli sono scarsamente definiti e I’au-
torita genitoriale riesce a manifestarsi solo con molta durezza. Prendendo
spunto dagli atteggiamenti da adulto che il bambino mostra nel qui ed ora, vie-
ne utilizzata la “metafora dell’eta” allo scopo di ridefinire le manifestazioni del
bambino come difficolta nel riuscire ad avere comportamenti adeguati alla sua
eta e costruire su questo un obiettivo terapeutico. Il bambino impossibile puo
essere visto come un bambino sofferente che va aiutato ad avere la sua “eta
giusta”.
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La terapeuta in seduta cerca, a pil riprese, di creare attraverso il gioco una
situazione in cui madre e figlio sperimentino la possibilita di passare da una rela-
zione competitiva e distruttiva ad una relazione collaborativa, con la madre nel
ruolo di guida e sostegno; ma la sequenza interattiva disfunzionale si ripete rigi-
damente.

Decidiamo di proporre il disegno congiunto, con I’obiettivo duplice di com-
prendere meglio la dinamica relazionale e i vissuti di entrambi e di poter indivi-
duare risorse per attivare un qualche cambiamento significativo nella relazione
tra madre e figlio.

Il compito incontra subito molta resistenza. Il bambino, con tono secco e rab-
bioso, verbalizza per la prima volta che lui non ha famiglia, “ho solo la mamma”,
e sirifiuta di fare il disegno. Sembra interessato a giocare con i pupazzi mimando
“attacchi”, gioco che la madre a sua volta rifiuta. Si decide comunque di incorag-
giare la madre ad iniziare il disegno. Il bambino continua ad opporsi e minaccia di
cancellare il disegno della madre, la quale diventa ancor piu dura verso di lui, ac-
cusandolo di far di tutto per esasperarla. Distratta dal braccio di ferro col figlio,
anche la madre non riesce a concentrarsi sul compito e sembra dimenticare la
consegna, non disegna e parla alla terapeuta della sua passione per la pittura.

Optiamo per 'utilizzazione di cid che emerge intorno al tentativo di far svol-
gere la prova.

Ci rendiamo conto che il tono di voce della madre, quando si rivolge al fi-
glio, & “duro”, impositivo. Viene suggerito alla madre che per sollecitare il bam-
bino a collaborare potrebbe rivelarsi efficace provare ad usare un tono di voce
pacato, persuasivo, “la voce puo essere a volte dolce e amabile, a volte dura: i
bambini hanno bisogno di sentire tutti e due 1 registri”.

La madre dice di non essere capace di fare diversamente, la terapeuta non
insiste su questo ma la incoraggia a fare il disegno con il bambino. La madre ini-
zia a disegnare un occhio e un sole rosso. Mentre disegna comincia a rivolgersi al
bambino con un tono di voce pacato, “morbido”. Il bambino rapidamente la se-
gue e disegna un sole rosso, in posizione simmetrica rispetto a quello della ma-
dre. Anche sul piano dei contenuti ’aggressivita appare un tema dominante: il
sole rosso puo esprimere paura ed ansia verso una figura genitoriale aggressiva o
I'identificazione con essa (tematica significativa che appartiene anche alla storia
personale della madre). La tensione comincia a sciogliersi, tanto che anche il suo
tono di voce cambia: parla con una voce da bambino della sua eta, e in alcuni mo-
menti addirittura da bambino pil piccolo. La madre disegna se stessa, ma solo il
volto di profilo, che segnala un tratto evasivo del carattere, elemento che con-
verge con l'atteggiamento difeso e reticente da lei manifestato nella fase iniziale
della terapia. Il bambino interviene sul ritratto della madre disegnando un neo e
un fermaglio per capelli, a forma di lama; poi disegna se stesso e la terapeuta. Di
seguito a lui la madre disegna se stessa e il figlio in un prato fiorito, ma non c’¢
contatto tra loro. Alla fine il bambino disegna la madre, piccola e stilizzata, vici-
no alla terapeuta: la madre ¢ il personaggio “svalorizzato”, verso cui nutre ostili-
ta, mentre la terapeuta puo considerarsi il personaggio “aggiunto” su cui il bam-
bino sembra trasferire il bisogno di una madre “buona”.
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Quando chiediamo alla madre che eta darebbe al figlio, questa non ha dub-
bi nell’affermare che “ora ha la sua eta”.

In questo caso ¢ stato scelto di intervenire nel corso dell’esecuzione del
compito allo scopo di non lasciare in una esperienza fallimentare madre e figlio
e dare loro 'opportunita di interrompere schemi interattivi rigidi, di far loro spe-
rimentare un modo diverso di “essere con” I’altro [27].

CONCLUSIONI

11 disegno, in quanto costituisce uno dei principali canali espressivi dell’eta
infantile, € uno strumento prezioso per entrare in contatto con il bambino e faci-
litare la sua partecipazione attiva alla terapia con la famiglia. Attraverso il dise-
gno i membri pill giovani della famiglia possono esprimere, meglio di quanto non
riescono a fare con le parole, il loro punto di vista e i loro vissuti emotivi. Ma an-
che gli adulti riescono a “dire” tramite il disegno piu di quanto riescono a conce-
dersi nel dialogo.

Il disegno congiunto della famiglia ¢ una “prova grafica” che ha il vantaggio
di favorire il coinvolgimento di bambini e adulti in una attivita condivisa.

Attraverso il materiale clinico proposto si ¢ inteso sottolineare come questo
strumento possa essere utile in fasi diverse del processo terapeutico, in relazione
ad obiettivi diversi.

Figura 3. Nella meta sinistra del foglio il disegno del figlio e nell’altra meta il disegno del-
la madre.

s
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Utilizzato nelle prime sedute consente di spostare I’attenzione dal paziente
designato alle dinamiche di funzionamento dell’intero nucleo familiare. Permet-
te, in breve tempo, di svelare dinamiche cruciali del sistema familiare e di acce-
dere alle rappresentazioni cognitive e affettive dell’esperienza relazionale di cia-
scun membro. Le immagini disegnate si prestano ad essere efficaci metafore
delle criticita e delle risorse della famiglia e dei suoi membri.

Il terapeuta sollecita la famiglia a confrontarsi con cio che ha prodotto, atti-
vando un processo di autosservazione. Nel commentare il disegno il terapeuta
“restituisce” cio che ¢ emerso dal compito integrandolo con i dati raccolti nei col-
loqui precedenti ed evidenzia le configurazioni relazionali e le tematiche affetti-
ve su cui orientare il processo terapeutico. Nella restituzione si evitano interpre-
tazioni e si usano accorgimenti verbali ed espressioni quali “¢ come se, sembra
che, si potrebbe dire che”.

Il disegno congiunto pud anche essere usato a percorso terapeutico iniziato,
quando ¢ stato raggiunto un rapido contenimento della sintomatologia del bam-
bino, sia per verificare la profondita o meno dei cambiamenti avvenuti, sia per
accedere ad aspetti relazionali e contenuti affettivi rimasti in ombra.

Il disegno congiunto si ¢ rivelato efficace anche nell’allentare momenti di
tensione e nel bloccare schemi interattivi rigidi e ripetitivi.

La sua utilita clinica ¢ potenziata se viene impiegato insieme ad altre situa-
zioni interattive che vedono la famiglia coinvolta in attivita di gioco, libero o
strutturato, come “giocare insieme”o “costruire qualcosa insieme” [19,28].

Nella nostra esperienza di terapia familiare con bambini che presentano
prevalentemente disturbi del comportamento, reazioni psiconevrotiche, o una
combinazione di entrambi, il disegno congiunto della famiglia si ¢ rivelato un va-
lido strumento sia per esplorare dinamiche intrapsichiche e relazionali, sia come
facilitatore di cambiamenti terapeutici.

Per il terapeuta in formazione, infine, ¢ uno strumento abbastanza semplice
da applicare; richiede, tuttavia, un certo addestramento all’osservazione delle in-
terazioni e alla lettura simbolica del disegno, oltre che all’integrazione dei diver-
si dati emersi e alla loro contestualizzazione all’interno del processo terapeutico.
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