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EDITORIALE

La psicoterapia puo essere un fattore di sviluppo
economico? La London School of Economics
dice di si. Facendola finita una volta per tutte

con le chiacchiere di chi dice che la psicoterapia

nei servizi pubblici sarebbe solo una spesa in piu

Luigi Cancrini

La London School of Economics ha dedicato uno studio ampio e rigoroso
al problema dei disturbi depressivi ed ansiosi nel Regno Unito. Le osservazioni
rese possibili da questa ricerca permettono di guardare da un punto di vista del
tutto nuovo un problema su cui vale la pena di riflettere. Anche in campagna
elettorale.

Partendo da una rilevazione epidemiologica, i ricercatori notano prima di
tutto che i disturbi depressivi ed ansiosi possono essere verificati in una persona
su sei della popolazione normale. Parlando di famiglie, una su tre ha a che fare
con questo tipo di diagnosi. Una percentuale molto alta di questi pazienti, d’altra
parte, non viene curata in modo adeguato. Con ripercussioni economiche assolu-
tamente drammatiche per I'intero paese perché “la perdita di produzione legata
ai disturbi depressivi ed ansiosi, un insieme di disturbi che si verificano soprattut-
to nella popolazione attiva, arriva a circa 12 miliardi di sterline I’anno: una cifra
che corrisponde all’l% del prodotto interno lordo dell’intero paese”: un dato,
come si vede, che non dovrebbe interessare pill solo gli specialisti ed i loro pa-
zienti ma anche, e forse soprattutto, i Ministri dell’Economia e i leaders politici.
Pensando soprattutto al fatto per cui offrire una terapia adeguata a tutti questi
pazienti costerebbe, secondo i ricercatori della London School of Economics, so-
lo 0,6 miliardi di sterline: il 5% esatto, cio¢, di quello che viene perso non curan-
doli o curandoli male.

La sorpresa proposta dallo studio di un gruppo di ricercatori che osserva
“da fuori”, sulla base di criteri che sono soprattutto economici, quello che sta ac-
cadendo nel mondo da sempre un po’ speciale della pratica psichiatrica, ¢ quel-
la, tuttavia, che riguarda quelle che debbono (dovrebbero) essere ritenute “le cu-
re adeguate” da offrire a questo tipo di pazienti. Come ben documentato da
ricerche sempre pill convergenti anche da noi in Italia (Panorama del 20 Marzo
ne ha proposto di recente una sintesi estremamente efficace) i cambiamenti di
cui c’¢ bisogno per aiutare una persona che sta male a riprendere un normale sti-
le di vita (dal punto di vista della London School of Economics, la sua capacita di
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produrre) non sono quelli, a volte brillanti ma sempre o quasi sempre di breve
durata, che si ottengono con gli psicofarmaci antidepressivi ma quelli, a volte pil
lenti ma sempre assai piu stabili, che si ottengono con il lavoro psicoterapeutico.
Gli studi clinici su cui si basa la valutazione di efficacia dei farmaci antidepressi-
vi (gustosa anche se assai amara ¢, su questo punto, sempre su Panorama, la con-
fessione di uno psichiatra “pentito” che avrebbe partecipato alla diffusione fra i
suoi colleghi di notizie “troppo positive” su Efexor, una delle specialita piu ven-
dute anche da noi) sono studi che verificano gli effetti della cura a 30-60 giorni
del suo inizio mentre gli studi piu serii, quelli che portano avanti I’osservazione
per 6-24 mesi, documentano una percentuale molto alta di recidive per i pazien-
ti trattati con gli psicofarmaci. Come ben dimostrato, del resto, dalla tendenza
sempre piu diffusa fra i sostenitori dell’orientamento farmacologico a parlare di
“malattia da curare per tutta la vita in quanto destinata a durare con alterne vi-
cende (le ricadute, n.d.r.) per tutta la vita”: assicurando un reddito che dura tut-
ta la vita al medico e all’industria ma poca o nessuna speranza di guarigione al
paziente.

Prendendo sul serio i dati di una ricerca che lui stesso aveva promosso per
capire quello che era meglio fare (in altri paesi anche questo accade, che un go-
verno si affidi a dei ricercatori invece che al dibattito e allo scontro politico per
fare scelte di politica sanitaria) il governo inglese ha deciso in queste settimane
di utilizzare i dati di questa ricerca stanziando 170 milioni di sterline per un pro-
gramma, ampio e ben coordinato, di formazione degli psicoterapeuti (che man-
cano perché da loro, dove la psicoterapia non ¢ regolamentata, ce ne sono assai
meno che da noi dove le strade per diventare psicoterapeuti sono state tracciate
da quasi 20 anni) e di sostegno al pagamento delle loro prestazioni. Un piano di
cui sarebbe urgente discutere anche da noi in Italia, dove eravamo arrivati, nel
momento in cui la crisi di Governo ha interrotto una legislatura troppo breve, al-
la approvazione, in Commissione Affari Sociali alla Camera, di un testo di legge
sulla psicoterapia convenzionata che ci permettera, se ci sara volonta politica, se
riusciremo a renderlo operante nella prossima legislatura, di andare rapidamen-
te, usando risorse e terapeuti che ci sono, nella stessa direzione.

Gli esperti di economia e di sanita con cui parlando di psicoterapia mi ¢ ca-
pitato di parlare in questi anni hanno sempre guardato con una certa incredulita
(o con una certa sufficienza) all’idea per cui le psicoterapie possono essere utili
ad un servizio sanitario nazionale oberato da troppe spese inutili determinando,
addirittura, se ben utilizzate, una risalita del PIL. Lo studio della London School
of Economics potrebbe forse indurli a riflettere un po’ di pitt su un argomento
che finora avevamo trascurato. Suggerendo idee e proposte un po’ piu articolate
e realistiche di quelle gridate finora dai protagonisti di una campagna elettorale
fra le piu sconclusionate, generiche e prive di contenuti della storia repubblicana.



